שבועות

פירוש השם שבועות:
פרוש השם: שבועות
	אחד מחכמי ישראל אמר שאפשר להגות (לקרוא) את שם החג שבועות בשתי דרכים.
רמז! אם תשנו את הניקוד של האות הראשונה בשם החג תוכלו לגלות את התשובה.
לפניכם ארבע תנועות, בחרו שתיים מהן:
שָ   שֶ   שְ   שִ
שָבוּעוֹת (האות הראשונה מנוקדת בקמץ)
זוהי צורת הרבים של המילה

שבוע
שְבוּעוֹת (האות הראשונה מנוקדת בשווא)
זוהי צורת הרבים של המילה

שבועה

מה הקשר בין המילה שבוע למשמעות החג?

הקשר הוא שבעת השבועות (49 ימים), שסופרים מהיום הראשון של חול המועד פסח (ט"ז בניסן) ועד היום שבו חל חג השבועות (ו' בסיוון). ספירת ימים אלו נקראת ספירת העומר.

"שבעה שבעת תספר לך מהחל חרמש בקמה תחל לספר שבעה שבעות ועשית חג שבועת לה' אלהיך"

ספר דברים ט"ז פסוקים ט-י
מה הקשר בין המילה שבועה למשמעות החג ?
אפשר לקרוא את שם החג גם בשווא באות הראשונה - שבועות - בשל שתי השבועות הקשורות בחג. האחת היא השבועה של עם ישראל לה' והשנייה של ה' לעם ישראל.

עם ישראל נשבע לה' "נעשה ונשמע".

ראינו באגדה שהעמים האחרים רצו לדעת מה כתוב בתורה לפני שקיבלו אותה, ואילו עם ישראל הסכים לקיים את המצוות, ורק אחר כך לשמוע ולהבין מדוע יש לנהוג כך.


ספירת העומר:

בספר ויקרא, פרק כ'ג, פסוקים ט'ו-ט'ז כתוב:
'וספרתם לכם ממחרת השבת מיום הביאכם את עמר התנופה, שבע שבתות תמימות תהיינה. עד ממחרת השבת השביעית תספרו חמישים יום, והקרבתם מנחה חדשה לה''
חג השבועות הוא ביום החמישים לספירה.
מהי ספירת העומר?

חז'ל הסבירו כך את הספירה: 'שבפסח נידון העולם על התבואה', כלומר, כמו שיש ראש השנה לאדם ולאילנות, כך יש ראש השנה גם לתבואה. הקדוש ברוך הוא כאילו פונה לישראל ואומר: הביאו את הקציר הראשון, כדי שאברך את שדות התבואה לשנה הבאה. השעורה מבשילה בחג הפסח, לפני כל שאר הדגנים. לכן יצאו ראשי העם במוצאי יום-טוב ראשון של פסח לשדה הקרוב לירושלים, ובטקס חגיגי קצרו כמות קטנה של שעורים. את השעורים טחנו ואחר כך ניפו (סננו) אותם בשלוש-עשרה נפות, עד שקיבלו קמח סולת נקי ומעולה. אחרי כן עשו תהלוכה גדולה, ובסיומה הניפו את הסולת מעל המזבח בבית המקדש. רק אז היה מותר לאכול מן התבואה החדשה (שהייתה אסורה באכילה קודם לכן). ביום זה החלה הספירה, והיא נמשכה 49 יום. ביום החמישים חל חג השבועות, ובו עלו לרגל והביאו ביכורים לבית המקדש.

מאז חורבן בית המקדש אי אפשר עוד לקיים את מצוות התנופה מעל המזבח בבית המקדש, אבל נשארה מצוות הספירה. לקיום מצווה זו נקבעה ברכה, שאומרים כל יום בימי ספירת העומר, מיד עם צאת הכוכבים לאחר תפילת ערבית. 
ישנן סיבות שונות לספירת העומר.
במאה ה 14 חי בעיר סביליה אשר בספרד רבי דוד אבודרהם. הוא הסביר את הספירה בכך שבאותה תקופה רוב בני העם היו חקלאים, והימים שבין פסח לשבועות היו עמוסי עבודה. היה חשש שבגלל העבודה הרבה ישכחו העובדים את תאריך החג, ולא יעלו לרגל לירושלים. ספירת הימים שבין פסח לשבועות הזכירה להם כמה ימים נותרו עד החג.

מתן תורה נחשב מאורע חשוב ביותר בתולדות העם היהודי. ביום הזה קיבל העם את התורה, את המצוות ואת המנהגים, אשר הוא פועל לפיהם עד היום. הספירה מקרבת את העם בכל יום ויום אל המאורע החשוב הזה.

כאשר אנו מצפים למשהו טוב שעומד לקרות - קשה לנו להמתין, אנו סופרים את השבועות, את הימים, ולפעמים… כן, לפעמים גם את השעות (מי מכם לא מכין טבלה של הימים שנותרו עד החופש הגדול?)

רבי משה בן מימון (הרמב"ם) היה אחד מגדולי הפילוסופים והפוסקים (קובעי ההלכות) של עם ישראל. והוא הביא פירוש אחר לגמרי לספירת העומר. לדבריו מהרגע שיצאו בני ישראל ממצרים, הם חיכו לחכות ליום קבלת התורה. בני ישראל ציפו ליום הזה כמו אוהב הממתין לדבר האהוב עליו, לכן היה חשוב להם לספור כל יום ויום עד למתן התורה.

לפניכם הטבלה של ספירת העומר


מנהגי החג:

שלוש הרגלים הם שלושת החגים הגדולים ביהדות: פסח, שבועות וסוכות. חג השבועות הוא השני משלוש הרגלים, כי מתחילים לספור את הרגלים מפסח . וייחודו הוא שבתקופה זאת של השנה ניתנה התורה למשה בהר סיני. שלושת החגים מבטאים את הקשר שבין עם ישראל לאלוהיו, את הקשר לאדמה ולטבע, כן הם מדגישים את עבודת המקדש.
בחג הפסח אנו מצווים לקרוא בהגדה ולאכול מצות, בחג הסוכות אנו מצווים לשבת בסוכה ולברך על ארבעת המינים, בחג השבועות אנו מצווים בהבאת ביכורים לבני הכוהנים שיושבים בבית המקדש.

ראש הטופס

תחתית הטופס

ראש הטופס

תחתית הטופס


סלינו
מלים: לוין קיפניס
סלינו על כתפינו,
ראשינו עטורים.
מקצות הארץ באנו,
הבאנו ביכורים
ראש הטופס

תחתית הטופס

בזמן שבית המקדש היה קיים היו מצווים בני ישראל להביא לבית המקדש בירושלים את ביכורי פירותיהם (הפירות הראשונים שהבשילו).

ביכורי שבעת המינים הם חיטה, שעורה, גפן, תאנה, רימון, זית ותמר. שמו את ביכורי שבעת המינים בסלים מיוחדים ומקושטים הנקראים טנא. העולים לרגל הביאו את סלי הביכורים לירושלים בתהלוכה חגיגית. כל תושבי ירושלים נהגו לצאת לקראת עולי הרגל וליוו אותם בדרכם לבית המקדש.

כל זמן שבית המקדש היה קיים, היו מביאים ביכורים. מאז חורבן בית המקדש אין מקיימים את מצוות הבאת הביכורים.

אף על פי שחרב בית המקדש, נוהג היישוב החקלאי בארץ ישראל לחגוג את טקס הבאת הביכורים במושבות ובקיבוצים, בטקסים אלה שמים דגש על הברית המחודשת בין החקלאי לאדמתו.

תחילה היו מביאים את הביכורים לקרן הקיימת, שעסקה בעיקר ברכישת אדמות בארץ ישראל, בהכשרת הקרקעות ובנטיעת יערות.

איך נראה טקס הבאת ביכורים בראשית המאה?
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הילדים לבושים לבן, את ראשיהם מקשטים זרי פרחים, ובידם סל ביכורים עטור פרחים. התהלוכה עברה ביישוב וליוותה אותה תזמורת.
את התהלוכה הוביל שור שקרניו צבועות בצבע זהב, כמו השור שהוביל את תהלוכת הבכורים בימי בית המקדש.
הילדים הניפו גבוה את הטנא שבידיהם ואמרו: "הנה הבאנו מראשית פרי אדמתנו, מנחה לגאולת אדמת ארץ ישראל".

גם היום עושים טקסי ביכורים בבתי הספר ובגני הילדים. לרוב אחרי הטקס תורמים את הפירות והירקות למוסדות שונים. למשל לבתי אבות.

תיקון ליל שבועות
תחתית הטופס

מה הקשר בין ליל שימורים לחג השבועות?
מספרים שבזמן מתן תורה בהר סיני, היו שקועים כל בני ישראל בשינה עמוקה. ה' היה צריך לעבור ולהעיר כל אחד ואחד כדי שכולם ישתתפו במתן התורה.
בליל חג שבועות נוהגים להישאר ערים כל הלילה וללמוד תורה. זאת כדי לכפר על התנהגותם של בני ישראל בלילה שבו ניתנה תורה.
יש אנשים שנשארים ללמוד את התורה כל הלילה, ובכך מבטאים את חשיבותה של התורה בעיניהם.


ליל השימורים בשבועות נקרא "תיקון ליל שבועות". התיקון הוא טקסט שמורכב מהפסוקים הראשונים והאחרונים בכל פרשה. ולמעשה, כשקוראים את הפסוקים הראשונים והאחרונים של כל פרשה בתנ"ך, עוברים על התנ"ך כולו ולומדים אותו.
לא כולם נוהגים ללמוד את התיקון, יש מי שפשוט לומד תנ"ך במשך הלילה.

מאכלי חלב
מהו סכום האותיות של המילה חלב?

תשובה:
ח = 8
ל = 30
ב = 2 
סכום המילה חלב הוא 40.
כמה זמן שהה משה על הר סיני? עיינו בספר שמות, פרק כ"ד, פסוק י"ח (יפתח בחלון נפרד).
ראש הטופס

תחתית הטופס

מה הקשר בין חלב לחג השבועות?
סכום המילה חלב בגימטרייה (הערך המספרי של האותיות) הוא ארבעים. זהו גם מספר הימים ששהה משה על הר סיני בעת קבלת התורה . והתורה ניתנה לעם ישראל בחג השבועות שנקרא גם חג מתן תורה.


אבל זאת אינה הסיבה היחידה שאנו אוכלים מאכלי חלב בחג. מהי הסיבה הנוספת?
בזמן שקדם לקבלת התורה לא היו דיני כשרות. בני ישראל אכלו חלב ובשר ובהמות שאינן כשרות. עם קבלת התורה וההבטחה לקיים מצוות הבינו בני ישראל שלא יוכלו להשתמש בכלים שהשתמשו בהם עד אז לאכילת בשר, ועליהם להכשיר את כלים ואת הבשר. לכן החליטו לאכול ביום זה מאכלי חלב, פירות וירקות. 
המנהג לאכול מאכלים חלביים השתמר עד היום.


קישוטי ירק
חג השבועות הוא חג חקלאי, ונוהגים לקשט בו את הבית בדברים המזכירים את הקשר שבין האדם לאדמתו. לכן תוכלו לראות בחג השבועות את בתי הכנסת מקושטים בענפי עצים, פרחים ושושנים, עשבים וצמחי בושם.
מדוע מקשטים דווקא בהם?

עשבים - משום שהתורה ניתנה בהר סיני, וסביב ההר שנמצא במדבר צמחו רק עשבים.
עצים ושושנים - כיוון שהאגדה המספרת על מלך שרצה לעקור את הפרדס שלו כי היו בו קוצים רבים, אבל כשהגיע לפרדס ראה שושנה בין הקוצים, והחליט להשאיר את הפרדס.
גם התורה היא כשושנה בין הקוצים, ובגלל מתן תורה - ניצל העולם כולו.
סיפורים לחג השבועות:

	 לָמָּה נִתְּנָה הַתּוֹרָה לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל דַּוְקָא? 
(על פי ספרי דברים פרשת ברכה ועל פי פסיקתא רבתי כ"א)

הָאַגָּדָה מְסַפֶּרֶת
לִפְנֵי שֶׁנָּתַן ה' אֶת הַתּוֹרָה לְיִשְׂרָאֵל נִסָּה לָתֵת אוֹתָהּ לְעַמִּים אֲחֵרִים. תְּחִלָּה הָלַךְ לִבְנֵי עֵשָׂו (אֵלֶּה הֵם בְּנֵי אֱדוֹם - עַם שֶׁהָיָה שָׁכֵן לְיִשְׂרָאֵל בִּימֵי קֶדֶם). שָׁאַל אוֹתָם: "אַתֶּם מוּכָנִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה?" אָמְרוּ לוֹ: "וּמַה כָּתוּב בָּהּ?" עָנָה לָהֶם: "לֹא תִּרְצַח". אָמְרוּ לוֹ: "הֲלֹא אַבְרָהָם בֵּרֵךְ אֶת עֵשָׂו אָבִינוּ: 'וְעַל חַרְבְּךָ תִחְיֶה' (בְּרֵאשִׁית פרק כ"ז פסוק מ'), וְאָנוּ חַיִּים עַל הַחֶרֶב וְעַל הַהֶרֶג, לָכֵן לֹא נוּכַל לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה." הָלַךְ אֶל בְּנֵי יִשְׁמָעֵאל, שָׁאַל אוֹתָם: "אַתֶּם מוּכָנִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה?" אָמְרוּ לוֹ: "מַה כָּתוּב בָּהּ?" עָנָה לָהֶם: "לֹא תִּגְנֹב". אָמְרוּ לוֹ: "הֲלֹא נֶאֱמַר עַל אָבִינוּ יִשְׁמָעֵאל: 'פֶּרֶא אָדָם, יָדוֹ בַּכֹּל וְיָד כֹּל בּוֹ' (בְּרֵאשִׁית פרק ט"ז פסוק י"ב). וּלְפִי הַפָּסוּק הַזֶּה אֶפְשָׁר לְהָבִין שֶׁיִּשְׁמָעֵאל הָיָה גַּנָּב, אָנוּ אֻמָּה שֶׁל גַּנָּבִים, לָכֵן אֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה. הָלַךְ לְכָל הָאֻמּוֹת בָּעוֹלָם, וְשָׁאַל אִם הֵן מוּכָנוֹת לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה, אֲבָל שׁוּם אֻמָּה לֹא הִסְכִּימָה. בַּסּוֹף בָּא לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְהֵם אֲפִלּוּ לֹא שָׁאֲלוּ אוֹתוֹ מַה כָּתוּב בַּתּוֹרָה, אֶלָּא אָמְרוּ מִיָּד: "נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמַע!" כְּלוֹמַר קֹדֶם כֹּל נַעֲשֶׂה אֶת הַמִּצְווֹת, וְרַק אַחַר כָּךְ נִשְׁמַע מַה כָּתוּב בַּתּוֹרָה. לָכֵן בָּחַר ה' בְּעַם יִשְׂרָאֵל לָתֵת לוֹ אֶת הַתּוֹרָה. 




תַּהֲלוּכָה לְשָׁבוּעוֹת/ כתבה ענת שפיצן 
בְּחַג הַשָּׁבוּעוֹת הָאַחֲרוֹן יָצְאָה תַּהֲלוּכָה מְיֻחֶדֶת מְאֹד מֵהַבַּיִת שֶׁלִּי.
רִאשׁוֹן הָלַךְ אָחִי הַקָּטָן אֶלְעָד, עַל רֹאשׁוֹ הָיָה מֻנָּח  זֵר פְּרָחִים.
בְּסוֹף הַתַּהֲלוּכָה צָעֲדָה אֲחוֹתִי הַגְּדוֹלָה נִירִית וְהֶחְזִיקָה בְּיָדָהּ סַל בִּכּוּרִים. 
וַאֲנִי הָיִיתִי בָּאֶמְצַע, אֲבָל לֹא הָלַכְתִּי בָּרֶגֶל. 
יָשַׁבְתִּי רְכוּבָה עַל הַחֲמוֹר  שֶׁלָּנוּ. כֵּן, יֵשׁ שָׂדֶה לְיַד הַבַּיִת שֶׁלָּנוּ, 
וּבַשָּׂדֶה אֲנַחְנוּ מְגַדְּלִים חֲמוֹר. 
לִכְבוֹד שָׁבוּעוֹת קִשַּׁטְנוּ אֶת הַחֲמוֹר בִּפְרָחִים מֵהַגִּנָּה שֶׁלָּנוּ. 

כַּאֲשֶׁר הִגַּעְנוּ לְבֵית הַסֵּפֶר הִתְאַסְּפוּ סְבִיבֵנוּ הָמוֹן יְלָדִים.
כֻּלָּם הִסְתַּכְּלוּ עָלֵינוּ, כַּמָּה חִיְּכוּ וְכַמָּה צָחֲקוּ, וְכַמָּה 
נִגְּשׁוּ לְלַטֵּף אֶת הַחֲמוֹר. וַאֲנִי הָיִיתִי בַּמֶּרְכָּז, עַל הַחֲמוֹר. 
הִרְגַּשְׁתִּי מַמָּשׁ כְּמוֹ פָּרָשׁ עַל סוּס לָבָן. 
יָשַׁבְתִּי זְקוּפָה, לְבוּשָׁה בְּחֻלְצָה לְבָנָה לְשָׁבוּעוֹת. 
כֻּלָּם הִבִּיטוּ בִּי. 
'תַּעֲזֹב רֶגַע אֶת הַחֲמוֹר,' אָמַרְתִּי לְאֶלְעָד שֶׁהֶחְזִיק בָּאַפְסָר 
(אַפְסָר הוּא רְצוּעָה שֶׁקּוֹשְׁרִים לַבְּהֵמָה כְּדֵי לְהוֹבִיל אוֹתָהּ). 
אֶלְעָד עָזַב אֶת הָאַפְסָר. 
הַחֲמוֹר צָעַד קָדִימָה, וַאֲנִי עַל גַּבּוֹ. 
הַחֲמוֹר הִמְשִׁיךְ לִצְעֹד עַל הַמִּגְרָשׁ הַגָּדוֹל בְּאֶמְצַע הֶחָצֵר, 
וַאֲנִי יָשַׁבְתִּי וְהִבַּטְתִּי מִלְּמַעְלָה עַל כֻּלָּם.

הַחֲמוֹר הִגִּיעַ לִקְצֵה הַמִּגְרָשׁ, וְגַם אָז הִמְשִׁיךְ לִצְעֹד. 
עַכְשָׁו הָיִינוּ צְרִיכִים לְהִסְתּוֹבֵב חֲזָרָה. 
'תִּסְתּוֹבֵב,' אָמַרְתִּי לַחֲמוֹר. אֲבָל הוּא הִמְשִׁיךְ יָשָׁר. 
'יָמִינָה, תִּסְתּוֹבֵב יָמִינָה.' קָרָאתִי קְצָת בְּבֶהָלָה. 
אֵבֶל הַחֲמוֹר הִמְשִׁיךְ בְּלִי לְהִסְתּוֹבֵב. 
מָשַׁכְתִּי בָּאַפְסָר, צָעַקְתִּי. אֲבָל שׁוּם דָּבָר לֹא עָזַר. 
חֲמוֹרִים הֵם עַקְשָׁנִים, כַּיָּדוּעַ. 
הִבַּטְתִּי קָדִימָה וְנִדְהַמְתִּי - הַחֲמוֹר צַעַד יָשָׁר לְעֵבֶר כִּתָּה אָלֶף. 
דֶּלֶת הַכִּתָּה הָיְתָה פְּתוּחָה. 
'אוֹי וַאֲבוֹי,' חָשַׁבְתִּי, 'תֵּכֶף אֶכָּנֵס לְכִתָּה אָלֶף רְכוּבָה עַל הַחֲמוֹר. 
מַה יִּהְיֶה?'

מוּל הַדֶּלֶת שֶׁל כִּתָּה אָלֶף עָמַד מֶתַח לְתַרְגִּילֵי הִתְעַמְּלוּת.
הַחֲמוֹר צַעַד יָשָׁר אֶל הַמֶּתַח. רָאִיתִי אֶת הַמֶּתַח וְנִבְהַלְתִּי. 
הַמֶּתַח הָיָה נָמוּךְ, 
הָיָה בָּרוּךְ שֶׁלֹּא אוּכַל לַעֲבֹר מִתַּחְתָּיו, כְּשֶׁאֲנִי יוֹשֶׁבֶת עַל  הַחֲמוֹר. 
'עֲצֹר! עֲצֹר!'  צָעַקְתִּי בְּפַחַד, 'אַל תַּמְשִׁיךְ'. שׁוּם דָּבָר לֹא עָזַר. 
הַחֲמוֹר הִמְשִׁיךְ לִצְעֹד אֶל הַמֶּתַח. בְּלִי לַחְשֹׁב עָלַי - הָרוֹכֶבֶת עַל גַּבּוֹ. 
וְכָךְ עָבַר הַחֲמוֹר הָעַקְשָׁן מִתַּחַת לַמֶּתַח, וַאֲנִי שָׁלַחְתִּי יָדַיִם וְתָפַסְתִּי אֶת הַמֶּתַח. 
הַחֲמוֹר הִמְשִׁיךְ, וַאֲנִי נָפַלְתִּי עַל הַחוֹל בֶּחָצֵר. 
הַדָּבָר לֹא הִסְתַּיֵּם רַע כָּל כָּךְ: 
הַחֲמוֹר נֶעֱצַר סוֹף-סוֹף. 
אֲנִי רַק נִשְׂרַטְתִּי קְצָת בַּבֶּרֶךְ, וְלִכְלַכְתִּי אֶת הַחֻלְצָה הַלְּבָנָה הַחֲגִיגִית שֶׁלָּבַשְׁתִּי לִכְבוֹד הַחַג. 
וְיַלְדֵי בֵּית הַסֵּפֶר זָכוּ בְּהַצָּגָה לִכְבוֹד שָׁבוּעוֹת!
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שכבה ראשונה - עוגת טורט
חומרים:
4 ביצים
½ כוס סוכר
1 סוכר וניל (שנף)
4 כפות קמח
כפית אחת של אבקת אפייה
אופן ההכנה:
מפרידים את הביצים. מקציפים את החלבונים (החלק הלבן בביצה) עם חצי
כוס סוכר לקצף יציב.
בקערה נפרדת מקציפים את החלמונים (החלק הצהוב) עם סוכר הווניל.
מערבבים קמח ואבקת אפייה ומוסיפים לתערובת.
מוסיפים את הקצף לתערובת (בתנועות עטיפה) ואופים בתבנית עגולה (26
או 28 מעלות) בחום בינוני 30-כ דקות.
אחרי שהעוגה מתקררת מרטיבים אותה 3-ב כפות ליקר מעורבבות 3-ב
כפות מים.
שכבה שנייה:
2 גביעי גבינה 9%
1/3 כוס סוכר
½ אינסטנט פודינג וניל
מערבבים היטב ומפזרים בעדינות על העוגה.
שכבה שלישית:
2 חבילות שמנת מתוקה
½ אינסטנט פודינג (רפרפת) וניל
2 כפות שטוחות של סוכר
מקציפים היטב ומפזרים בעדינות על שכבת הגבינה.
שכבה רביעית:
מפזרים בעדינות על העוגה ½ מיכל (קופסת שימורים) של מחית אוכמניות.
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חומרים לבצק:
1/3 חבילת מרגרינה
¾ כוס מים
¼ כפית מלח
2 כוסות קמח
1 אבקת אפייה
2 כפות שמן
חומרים למלית
מערבבים יחד את החומרים האלה:
 ½ גביע גבינה 9%
250 גרם גבינה מלוחה מגורדת
250 גרם גבינה צהובה מגורדת
ביצה אחת
אופן ההכנה:
מחממים מים, מלח ומרגרינה בסיר בינוני על אש קטנה, עד שהמרגרינה
נמסה. מורידים מהאש. מוסיפים שמן לנוזלים שבסיר, מערבבים את הקמח
ואבקת האפייה ומוסיפים בבחישה למים שבסיר. מפרישים ¼ מהבצק
ומניחים בצד. מרפדים בבצק הנותר תבנית פאי עגולה (מרפדים גם את
הדפנות). מפזרים את המלית באופן שווה על הבצק. מרדדים את הבצק
שהופרש ומכסים את המלית. טורפים (מערבבים) ביצה ומורחים את
הפסטל, מפזרים שומשום ומסמנים חתכים. לאפות בחום בינוני 35-כ דקות
ולחזור מדי פעם על החתכים. הפסטל מוכן כאשר צבעו זהוב. לצנן מעט
ולהגיש.
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חומרים לטורט
3 ביצים
4 כפות סוכר
3 כפות קמח
אופן ההכנה:
מפרידים את הביצים. מקציפים חלבונים (החלק הלבן) עם 3 כפות סוכר
לקצף יציב.
בקערה נפרדת מקציפים את החלמונים (החלק הצהוב) עם כף אחת סוכר.
מוסיפים בהדרגה את הקמח. מוסיפים בתנועות עטיפה את הקצף
לתערובת ואופים בתבנית עגולה (26 או 28 מעלות) בחום בינוני 30-כ
דקות.
שכבה שנייה
1 שמנת מתוקה
1 אינסטנט פודינג וניל
¾ כוס חלב
אופן ההכנה:
מקציפים עד שהקצפת יציבה ומוסיפים לה גביע גבינה 9% .
מפזרים בעדינות על העוגה לאחר שהתקררה.
שכבה שלישית:
מניחים על השכבה השנייה פלחי אננס מקופסת שימורים.
מחממים את המיץ מקופסת האננס על אש קטנה עם כף אחת שטוחה
קורנפלור תוך כדי בחישה עד שהבלילה נעשית סמיכה. מפזרים בעדינות על
האננס. והעוגה מוכנה!
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חומרים
1 גבינת 'טוב טעם'
1 גבינה 9%
¼ כפית מלח
1/8 כפית פלפל לבן
1 קופסת שימורי משמש
1 קופסת שימורי אפרסקים
15 תותים (תות שדה בגודל בינוני)
אופן ההכנה:
1. מערבבים יחד את הגבינות, השמיר, המלח והפלפל.
2. פותחים את קופסאות הפרי ומפרידים בין הנוזלים לפירות.
3. רוחצים את התותים עם העלים הירוקים שבקצה הפרי (הקוצים).
4. חותכים את האפרסקים לחצי או לשליש (תלוי בגודל האפרסק).
5. חותכים את המשמשים לחצי.
6. יוצרים גומות בתותים בעזרת כפית.
7. ממלאים את הפירות בתערובת הגבינה ויוצרים גבעה.
8. מכניסים לסלסילות נייר (מנז'טים), מסדרים על מגש ומגישים.
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החומרים הדרושים:
2 ליטר חלב צאן או חלב רגיל
3 כפות יוגורט או לבן
1 כפית מלח
שמן זית
בד כותנה או חיתול

אופן ההכנה:
מחממים בסיר גדול את החלב,
על אש נמוכה, עד שהוא רותח,
מסירים מייד מהאש, ומצננים
עד לרגע שאפשר להכניס אצבע
לחלב ולספור עד עשר.

שמים בקערית 4 כפות מהחלב, מוסיפים את היוגורט, מערבבים
ומוסיפים לסיר החלב.
מעבירים לקערת חרס או זכוכית, מכסים היטב ועוטפים
בשמיכה עבה וכבדה. מניחים למשך 6-8 שעות במקום חמים.
היוגורט המוכן נשמר במקרר
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להכנת הלבנה:
מניחים את הבד בתוך מסננת גדולה. מערבבים את היוגורט עם
המלח, ויוצקים מעל הבד.
קושרים ותולים מעל הכיור או מעל קערה. הלבנה מוכנה אחרי 10-12 שעות.
מעבירים את הלבנה לכלי, מהדקים ומכסים בשמן זית.
כדאי להתאמץ ולהשיג חלב צאן להכנת הלבנה והלבן.


הצעות לפעילות:

א. תהלוכת שבועות עם ביכורים, לבוש לבן וטרקטורים. אפשר גם להוסיף תערוכת עגלות וכל שכבה תקשט את העגלה או כל רחוב במושב.

ב. ערב גבינות עם החניכים אחרי הצהריים ואז אפשר להזמין את ההורים לשירה בציבור בכיבוד הגבינות שהכנתם עם החניכים.

	
	

	
	


