בקעת מן

בקעה באזור כתף החרמון, ממערב לכביש הראשי העולה לאתר הסקי.

זוהי פוליה (מיוגוסלבית: שדה, עמק המסה ענקי הנוצר עקב נפילה של התקרה כאשר המים המסו את הסלע)- בקעה שנוצרה מהתמזגותם של כמה בולענים (בולען-  מחילה אנכית טבעית . הבולען מתפתח בתהליכי המסה לאורך הסדק בסלע) הגובלים זה בזה , שבקרקעיתה עדיין ניכרים, בצורת מדרגות, שרידי העמקים הבודדים שיצרוה. במרכזה – בריכת מים מלאכותית אשר לעיתים, בחורף, יכולה להיות מסוכנת כאשר נוצרת מעליה שכבת כפור דקיקה, העלולה להיבקע כאשר פוסעים עליה. מימיה משתמרים עד לאמצע הקיץ, ואילו לא היו משמשים להשקיית עדרים, לבטח גם היו נשארים כל ימות השנה. אורך הבקעה 1,600 מטר, רוחבה עד 300 מטר, וגובהה כ-1420 מטר מעל פני הים. שרידי קירות המצויים כאן מעידים על כך שבימי קדם הייתה הבקעה מעובדת. לגבי ניקוזה ישנם ספקות – יש האומרים שהיא מנוקזת ע"י נחל ערער ויש האומרים שהיא סגורה ומנוקזת ניקוז תת-קרקעי, מה שאומר שהבקעה, לפי הסברה השנייה קרוב לוודאי, שתקרוס שוב בעתיד הרחוק. הבקעה מלאה בבעלי חיים מכל המינים המצויים באזור, ויותר מכל מקום אחר בחרמון. 
