איך נגרום לחניכים לשתות?

- "מיץ פטל"- מספרים את הסיפור (הספר נמצא במרכז הדרכה בשבט, רצוי לקצר אותו קצת). כל פעם שאומרים "אריה" החניכים צריכים לשאוג. כשאומרים "ג'ירפה" הם צריכים לעמוד, וכשאומרים "מיץ פטל" הם צריכים לשתות.

- מיקימיקימיקי מיקי....

- תחרות שתייה- מדריך/קבוצה. (רצוי לדאוג שיהיו באזור שירותים או משהו בסגנון... לטובתכם!  :-) )

- תחרות שתייה- קבוצה/קבוצה. מחלקים לשתי קבוצות. כל קבוצה מקבלת בקבוק מים, וצריכה לגמור אותו ראשונה. כל חניך שותה עד שהוא לא יכול יותר, ומעביר לחניך הבא וכך הלאה.

- תחרות יומית בין החניכים: כל חניך מקבל בתחילת היום צ'ופר: כוס אישית משלו.(אפשר לקשט אותה, לתלות על שרשרת, לתת לה שם וכו') כל פעם שחניך שותה כוס, מסמנים לו קו עליה. בסוף היום בודקים לאיזה חניך יש הכי הרבה קווים והוא מנצח. (אפשר לתת לו פרס- כוס שתייה נוספת...)

- אפשר להכן לחניכים פקקים מיוחדים: עושים בכל פקק של הבקבוק חור, ומשחילים דרכו צינורית (כזאת של אינפוזיה. תנסו להשיג...). ככה הצינורית כל הזמן בחוץ, קרובה לפה, ולחניכים יש נטייה לשתות יותר. לא לגמרי ברור למה, אבל ככה זה!

- באופן כללי, כשחניכים שותים מכוסות ולא מג'ריקן, יש יותר פיקוח על כמה שהם שותים. בדרך כלל מהג'ריקן שותים לגימה אחת או שתיים, ואת הכוס בדרך כלל מסיימים.

והכי חשוב: לא לשכוח לשתות בעצמכם!!!!!!!

